UCHWALA NR XIV/129/19
RADY MIEJSKIEJ W SOLCU KUJAWSKIM
Z DNIA 19 GRUDNIA 2019 ROKU

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Solec

Kujawski na rok 2020

Na podstawie art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z
2019 r. poz. 852)

RADA MIEJSKA W SOLCU KUJAWSKIM
UCHWALA, CO NASTEPUJE:

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Solec Kujawski na rok

2020, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Solca Kujawskiego oraz Dyrektorowi Miejsko-

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Solcu Kujawskim.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 roku.







UZASADNIENIE
DO UCHWALY NR XIV/129/19
RADY MIEJSKIEJ W SOLCU KUJAWSKIM
Z. DNIA 19 GRUDNIA 2019 ROKU

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych dla Gminy Solec Kujawski na rok 2020

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 1. poz. 2137 ze zm.) realizacja dziatan zwiazanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problem6w alkoholowych nalezy do zadan wtasnych gminy.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi wymienia
szczegblowe zadania, ktorych realizacja powinna by¢ prowadzona zgodnie z art. 4! ust.1 w postaci
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, uchwalanego
corocznie przez Rade Gminy. Zadania gminy w zakresie wychowania w trzezwosci
1 przeciwdzialania alkoholizmowi moga by¢ realizowane na wiele sposobow. Jest to uzaleznione od
mozliwosei 1 potrzeb gminy. W tym celu dokonano analizy probleméw alkoholowych
w Solcu Kujawskim, a Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dla Gminy Solec Kujawski na 2020 rok opracowany zostat w oparciu o te materiaty.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skierowany jest
nie tylko do o0séb uzaleznionych od alkoholu, lecz do calej spolecznosci lokalnej i zostat
pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Solcu Kujawskim

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest wymagane i uzasadnione.
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GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY SOLEC KUJAWSKI NA ROK 2020

I. WSTEP

Narkomania to jedna z powazniejszych chordb wspélczesnego spoleczenstwa.
Zjawisko wielowymiarowe, ktére pociaga za soba liczne konsekwencje, wsréd ktérych
najdotkliwsze sg szkody zdrowotne. Niesie za soba powazne ryzyko dla zdrowia publicznego,
zwlaszcza w kontekscie choréb zakaznych, tj. HIV, zakazenie wirusem z6taczki typu B i C,
infekcje przenoszone droga piciows, gruzlica.

Zmiany spoleczno-ekonomiczne dokonujace si¢ w naszym kraju, sprzyjaja
rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie $rodkéw psychoaktywnych. Wzrasta liczba 0sob
eksperymentujacych z narkotykami i juz uzaleznionych, poszukujgcych pomocy. Szczegdlnie
niepokojgce jest zjawisko wzrostu zagrozenia narkomanig wéréd mlodziezy, a takze obnizanie
si¢ granicy wieku osob majgcych kontakt ze srodkami uzalezniajacymi.

Wéréd miodziezy panuje bledny poglad, ze krétkotrwale i incydentalne zazywanie
narkotykéw nie jest szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do uzaleznienia.

Powszechnie znana jest skala trudnodci leczenia, rehabilitacji i readaptacji oséb
uzaleznionych w przywracaniu ich do normalnego zycia. Efektywno$é leczenia os6b z grupy
uzaleznionych jest niska, natomiast ryzyko wystapienia u nich szkéd zdrowotnych bardzo
wysokie. Ponadto narkomania niesie za soba wiele negatywnych skutkéw, takich jak:
ubdstwo, bezrobocie, przestepczosé, prostytucja, przemoc, bezdomno$é, hazard, alkoholizm.

Wynika stad konieczno$¢ podejmowania dziatan profilaktycznych i edukacyjnych,
skierowanych przede wszystkim do mtodych ludzi. Istotng role w tym procesie powinni
odegra¢ rodzice, szkoly, placowki o$wiatowe, placowki opiekuniczo-wychowawcze, policja,
stuzby medyczne, organizacje pozarzadowe.

Wazne jest roéwniez wspoldziatanie tych wszystkich $rodowisk na rzecz

przeciwdziatania narkomanii.

II. POSTANOWIENIA OGOLNE

l. Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.)
0 przeciwdzialaniu narkomanii podstaw¢ do dzialan w zakresie przeciwdzialania
narkomanii stanowi Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry zgodnie
z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016-2020 jest obecnie zadaniem shuzacym realizacji celu




operacyjnego: Profilaktyka i rozwiazywanie probleméw zwigzanych =z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi.

2. Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii realizowany jest poprzez: zadania na
rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych i NSP; profilaktyke; redukcje szkod, rehabilitacje i reintegracje
spoleczng; monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania $rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spolecznych i reakcji
instytucjonalnych; wspétprace miedzynarodows.

3. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 okresla kierunki dziatan dla samorzadéw
terytorialnych, ktére powinny by¢ uwzgledniane przy konstruowaniu gminnych
programow.

4. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Solec Kujawski na rok 2020
uwzglednia kierunki dziatan dla samorzadu lokalnego i przewiduje kontynuacje dziatan
podjetych w latach ubieglych oraz poszukuje nowych propozycji profilaktycznych
i pomocowych.

5. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Solec Kujawski na rok 2020
jest spdjny z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i czg§¢ zadan przewidzianych do realizacji w ramach programu bedzie
realizowana wspolnie z zadaniami okreslonymi w Gminnym Programie Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Solec Kujawski na rok 2020.

III. DIAGNOZA PROBLEMOW NARKOMANII

1. Dane Policji w Solcu Kujawskim dotyczace przestepczosci narkotykowej za okres od
01.01.2018 r. do 31.12.2018 r. :

1.1. Liczba przestepstw zwigzanych z narkotykami 10

[am—y

1.2. Liczba nielegalnych upraw konopi i maku
1.3. Liczba udaremnionych przypadkéw handlu narkotykami
1.4. Liczba 0s6b zatrzymanych przez Policje pod zarzutem handlu narkotykami

1.5. Liczba 0s6b zatrzymanych przez policj¢ pod zarzutem posiadania narkotykéw

D O O

1.6. Liczba prowadzonych programéw profilaktycznych lub kampanii dotyczacych

zapobiegania narkomanii

1.7. Liczba przeszkolonych policjantéw w temacie narkomanii 20



2. Dane ze szkél dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych:

Szkola Podstawowa Nr 1

Na podstawie przeprowadzonej ankiety wsrod 180 uczniéw klas V-VIII oraz III

Gimnazjum wynika, iz:

11% badanych pali papierosy , 7 % pije alkoholizm- 2 osoby biorg narkotyki,
najczesceiej Srodki psychoaktywne otrzymuja od kolegéw, rzadziej kupuja je sami,
miejsca, w ktorych palg papierosy to : 5 % w domu, 6 % w szkole, 6 % na podwoérku,
2 % na imprezach,

miejsca, w ktorych biorg narkotyki: 4 % na podwérku, 4 % na imprezach,

wsrdd powodéw , dla ktérych uczniowie najczesciej siegaja po $rodki psychoaktywne
to: namowy kolegbw , nuda, che¢é =zrelaksowania sig, pokonania stresu,
przyzwyczajenie,

wigkszos¢ rodzicéw nie jest wg ucznidw $wiadoma, tego ze ich dzieci siegaja po
srodki psychoaktywne,

13 % uczniéw deklaruje , ze w szkole lub okolicy mozna zdoby¢ papierosy, 9 %
alkohol, 7 % narkotyki,

jako osoby / instytucje , ktére moglyby poméc w pozbyciu sie natogu uczniowie
wskazujg najczesciej rodzicow,

28 % ankietowanych zadeklarowalo che¢ udziatu w programie wyprowadzajacym z

uzaleznienia.

Zespél Szkol Ogélnoksztalegcych i Zawodowych

Na podstawie przeprowadzonej ankiety wérdd 119 uczniow wynika, iz:

73% ankietowanych uczniéw jest po inicjacji zwiazanej z przyjmowaniem $rodkéw
zmieniajacych $swiadomose,

5 % ankietowanych Zle wspomina ten moment,

wigkszos¢ mlodziezy spozywa alkohol i pali papierosy,

42% ankietowanych palita marihuane,

niepokojace sa proby uzywania krysztatu.

3. Dzialania profilaktyczne:




Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego ds. Przeciwdzialania Narkomanii w okresie od
01.01.2018 r. do 31.12.2018 r.

Celem funkcjonowania Punktu bylo prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie przeciwdzialania narkomanii. W 2018 roku
w Punkcie, ktory czynny byt w czterech szkolach na terenie Solca Kujawskiego zrealizowano
77 godzin konsultacji, w trakcie ktorych zrealizowano 17 porad. Czeé¢ 0s6b korzystajacych z
porad podjeto dalsze, zalecone dziatania. Glownie zglaszali si¢ uczniowie szkdl oraz rodzice.
W spotkaniach konsultacyjnych poruszano tematy zwigzane ze szkodliwo$cig zazywania
narkotykéw, picia alkoholu, uzaleznienia od komputera, Internetu, telefonu komérkowego,
motywowanie do udzialu w programie FRED.

Liczba o0s6b, ktore skorzystaty z konsultacji i porad — 17 oséb.

Ponadto w 2018 roku odbyto si¢ 31 godzin dydaktycznych o charakterze integracyjno-
profilaktycznym dla uczniéw szkoél podstawowych, gimnazjalnych i $rednich. Eacznie
dziataniami profilaktycznymi zostato objetych 752 uczniéw z czterech soleckich szkot.

Celem zaje¢ bylo urealnienie skutkow eksperymentowania z narkotykami oraz
rozwijanie czynnikéw chronigcych — budowania relacji, otwartosci, zaufania i wspotpracy.
Zajgcia mialy charakter warsztatowy, spotkaly si¢ z duzym entuzjazmem i zaangazowaniem

uczniow.

IV. CELE PROGRAMU
1. Cel glowny:
Ograniczenie uzywania narkotykéw oraz zwigzanych z tym probleméw spotecznych

1 zdrowotnych.

2. Cele szczegolowe:

1. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych uzywaniem substancii
psychoaktywnych.

2. Ograniczenie zaburzefi Zycia rodzinnego i spolecznego wywolanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

3. Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych szczegélnie wéréd dzieci i mtodziezy.
4. Monitorowanie probleméw zwigzanych z narkomanig na terenie Miasta i Gminy Solec

Kujawski.

V. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII



Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej problematyki narkomanii koresponduja
sciSle z zadaniami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych.

Zadanie 1

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem, w szczegélno$ci poprzez:
1. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od
narkotykoéw w nastepujgcych formach:
a) Konsultacje specjalistow;
b) Zajecia edukacyjne;
¢) Pomoc i wsparcie psychologiczne;
d) Wsparcie 0s6b uzaleznionych;
e) Zakup i upowszechnianie materialéw edukacyjnych, informacyjnych o istocie
uzaleznien.
2. Prowadzenie dzialan motywujacych do podjgcia leczenia odwykowego.
Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, w szczegolnos$ci poprzez:
1. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy w zwiazku
z uzywaniem narkotykow poprzez:
a) Konsultacje specjalistow;
b) Zajecia edukacyjne;
¢) Warsztaty umiejetnosci zyciowych;
d) Treningi zachowan;
e) Poradnictwo;
f) Psychoterapig.
2. Organizowanie i prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki
i rozwigzywania probleméw zwigzanych z zazywaniem narkotykéw i innych
substancji o dziataniu odurzajacym.
Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci

i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze




dzialan

na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych, w szczegélnosci poprzez:

1.

10.

11.

Dofinansowywanie profesjonalnych programéw profilaktycznych dla  dzieci
mlodziezy oraz ich rodzicow, na terenie szkot.

Udzial w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych zwiazanych
z profilaktykg narkotykowa i rozwigzywaniem problem6w spolecznych zwigzanych
z uzaleznieniami.

Zakup, opracowywanie i wydawanie materiatéw informacyjno — edukacyjnych oraz
materialdw do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych i terapeutycznych w szkotach
i innych placowkach oswiatowych i wychowawczych.

Organizowanie i prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw zwiazanych z zazywaniem narkotykéw i innych
substancji o dziataniu odurzajacym.

Przeprowadzenie lokalnych diagnoz i ekspertyz pozwalajacych ocenié aktualny stan
probleméw i zagrozen zwiazanych z narkotykami, a takze stan istniejacych zasobow
w sferze ich rozwigzywania oraz efektéw dotychczas prowadzonych dziatan.
Dofinansowywanie  specjalistycznych  szkolen z  zakresu  profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw o podiozu narkotykowym, dla pedagogéw szkolnych,
nauczycieli, wychowawcdéw, psychologéw i innych 0s6b pracujgcych z mlodzieza,
niezbgdnych do prowadzenia pracy profilaktycznej i terapeutyczne;.

Prowadzenie konkurséw na temat uzaleznien i wiedzy o zdrowiu wérod dzieci
i mtodziezy.

Promowanie zdrowego trybu zycia, wolnego od narkotykéw i innych uzywek oraz
réznych form aktywnego spedzania czasu wolnego.

Realizowanie elementéw profilaktyki podczas festyndéw, imprez organizowanych
przez miasto oraz dni profilaktyki w szkolach.

Organizowanie  spotkari,  szkolen,  prelekcji  dotyczacych  profilaktyki
i rozwigzywania probleméw zwigzanych z narkomania.

Podnoszenie poziomu $wiadomosci spofecznej na temat probleméw zwiazanych
z uzywaniem Srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegajacych temu

zjawisku.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii, w szczegéInosci poprzez:



1. Wspoélprace z organizacjami pozarzadowymi, kosciolami i zwiazkami wyznaniowymi
oraz osobami fizycznymi w zakresie zapobiegania narkomanii.

2. Monitorowanie i uaktualnianie danych na temat instytucji, placowek oraz osob
prowadzacych dziatania profilaktyczne i lecznicze.

3. Wspdlprace z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii —
stosowanie wyznaczonych przez Biuro standardow realizacji dziatan profilaktycznych
oraz dziatan z zakresu pomocy osobom uzaleznionym.

4. Wspdtpraceg z Policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan.

5. Organizowanie szkolen dla os6b realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania
narkomanii, w tym dotyczacych procesu ewaluacji podejmowanych dziatan
profilaktycznych.

6. Finansowanie szkolen pracownikéw instytucji i stuzb spotecznych, rodzicéw oraz
radnych w zakresie problematyki narkomanii.

Zadanie 5

Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i ich rodzinom oséb uzaleznionych dotkni¢tym
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego, w szczegélnosci poprzez:

1. Udzielanie pomocy wynikajacej z ustawy o pomocy spotecznej.

VI. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Solec Kujawski na rok 2020 bedzie opieral sie przede wszystkim na gromadzeniu i
analizowaniu danych bedacych w posiadaniu Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spofecznej w Solcu Kujawskim, jako koordynatora Programu. Dodatkowo pozyskiwane beda
informacje od innych instytucji i podmiotéw w zakresie wskazanym w Programie. Dziatania
wyznaczone do realizacji bedg obszarami podlegajacymi monitorowaniu i ewaluacji.
Rezultatem monitoringu bedg sprawozdania roczne przygotowywane przez Miejsko-Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej w Solcu Kujawskim .

VII. REALIZATORZY

Program realizowany jest przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Solcu
Kujawskim, przy wspétpracy z:

1) specjalistg w dziedzinie uzaleznien,

2) pielggniarkami i lekarzami Miejsko-Gminnej Przychodni Zdrowia oraz Przychodni

Rodzinne;,




3) pracownikami Soleckiego Centrum Kultury,
4) Policja,
5) pedagogami w szkotach podstawowych, i ponadpodstawowych.

VIIL. ZRODLA FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. Zrédlem finansowania Programu sg srodki finansowe z budzetu gminy pochodzace

z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

2. Koszty planowanych wydatkéw na realizacje zadan Gminnego Programu

Przeciwdzialania Narkomanii okresla zatacznik do niniejszego programu.

10



Zalacznik do

Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Solec Kujawski
na 2020 r.

Preliminarz wydatkéw w 2020 roku
na realizacje
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

L.p. Rodzaje wydatkow Kwota
w zk

1 Konsultacje w szkotach 5390,00
2. Dzialania profilaktyczne dla dzieci, mtodziezy, rodzicow

8920,00

3. Programy z obszaru Profilaktyki Uniwersalne;j 5 000,00

4. Zakup materiatéw profilaktycznych 2000,00

Koszt ogétem: 21310

Wydatki zwigzane z realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
finansowane sa z dziatu 851 rozdzial 85153
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